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Estimados Padres, 
 
Esta carta es para informarle que hemos estado en cerca contacto con la Sistema de Salud del Condado de San 
Mateo sobre las preparaciones para un posible brote de influenza (gripe) porcina. Es importante que sepa que 
desde el 28 de abril de 2009, no hay reportes de influenza porcina en el Condado de San Mateo.  Nuestra 
máxima prioridad es la seguridad de nuestros estudiantes y  el personal que les sirva.  
 
Oficiales de la salud local están trabajando con las autoridades de salud estatal y federal. Ha habido casos de 
influenza porcina en California. Todos esos casos fueron leves a moderados y los infectados han recuperado o 
estan recuperando. 
 
Para prevenir que  la gripe se transmita a más personas, nosotros le pedimos que mantenga a los niños 
enfermos en casa.  Cualquier niño que llegue enfermo a la escuela será mandado a casa.  
 
Los oficiales de salud quieren que usted se proteja y proteja a su familia contra la gripe porcina. Aquí están 
algunas maneras de evitar la transmisión de microbios y enfermedad y protejer a su familia:  
 

- Mantenga a los niños enfermos en casa.  No los mande a la escuela.  
 

- Si algunas de las personas en su hogar están enfermas con la gripe incluyendo un fiebre, contacte a un 
proveedor de cuidado medico.  

 
- Personas que están enfermas no deben ir al trabajo o a la escuela y deben evitar otras personas hasta 

que se mejoren.   
 

- Enséñeles a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón por un mínimo de 20 
segundos.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo.  

 
- Enséñele a sus hijos a taparse la tos y estornudo con un pañuelo o que tosan por dentro del codo.  

Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo.  
 

- Enséñele a sus hijos que se mantengan por lo menos a seis pies de distancia de las personas que están 
enfermas.   

 
Si necesitan más información, lláme a las oficinas administrativas del Jefferson Union High School District 
(650 550-7900) o visite el sitio de Internet del Sistema de Salud del Condado de San Mateo al 
www.smhealth.org/swineflu o lláme a la Línea de Información de Emergencia de Salud: (650) 372-8572.  Mas 
información esta disponible en el website del Jefferson Union High School District www.juhsd.net.  
 
Sincerely, 
 
Michael J. Crilly 
 
Michael J. Crilly 
Superintendent 

http://www.juhsd.net/


 

 
HEALTH SYSTEM  

 
La influenza porcina (gripe porcina):  

Información para personas que viven en el Condado de San Mateo 
 
¿Qué es la gripe porcina 
La gripe porcina es un tipo de gripe que afecta a los cerdos.  Por lo general, las 
personas no se contagian con gripe porcina, pero si puede ocurrir.  La mayoría 
de los casos humanos de gripe porcina ocurren en personas que están en cerca 
proximidad a los cerdos y es posible que la gripe porcina se transmita de 
persona a persona.  
  
¿Hay personas infectadas con la gripe porcina en el Condado de San 
Mateo?  
No. Casos humanos de la infección de la gripe porcina no han sido reportados en el 
Condado de San Mateo.  Sin hay casos reportados en California y en otra partes de 
los Estados Unidos. Los oficiales de salud están vigilando la situación local.  
  
¿La gripe porcina es contagioso?  
Si. La gripe porcina es contagioso y puede transmitirse de persona a persona.  
 
¿Cuáles son los signos y síntomas de la gripe porcina en las 
personas?  
Los síntomas de la gripe porcina son similares a los síntomas de la gripe común 
que incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores en el cuerpo, dolor de 
cabeza, escalofríos y fatiga. Algunas personas han reportado síntomas de 
diarrea y vómito asociados a la gripe porcina. Igual que la gripe común, la gripe 
porcina puede agravar problemas de salud crónicas.  
 
¿Cómo se transmite la gripe porcina?  
Hay dos maneras que se transmite la gripe porcina:   

 A través de contacto con cerdos infectados o con ambientes contaminados 
con la gripe porcina. 

 A través de contacto con una persona infectada con la gripe porcina.  
Transmisión de la gripe porcina de persona a persona puede ocurrir de la 
misma manera que ocurre la gripe común.  La gripe se transmite cuando 
una persona enferma tose o estornuda. 

 
¿Por cuánto tiempo puede una persona infectada propagar la influenza a 
otras?  
Se debe considerar que las personas infectadas por el virus de la gripe porcina 
son potencialmente contagiosas mientras manifiesten síntomas y posiblemente 
hasta 7 días después de que aparezcan los mismos. Los niños, especialmente los 
más pequeños, pueden ser más contagiosos durante periodos más largos.  
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¿Qué puedo hacer para proteger mi salud y a mi familia?  
Hay medidas que usted puede tomar diariamente para ayudar a prevenir la 
transmisión de la gripe. Siga estos pasos todos los días para proteger su salud 
y a su familia:  
 

 Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable al toser o estornudar. 
Bote el pañuelo a la basura después de usarlo.  Tosa a estornude en la manga 
de su camisa. 

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón, especialmente después 
de toser o estornudar. Los desinfectantes para manos a base de alcohol 
también son eficaces.   

 Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas. 
 Si se enferma con la gripe, quédese en casa, no vaya al trabajo o a la escuela 
y limite el contacto con otras personas para evitar infectarlas. 

 Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca. Esta es la manera en que se 
propagan los gérmenes.  

   
¿Qué debo hacer si me enfermo o alguien en mi familia se enferma?  
Si usted se enferma con síntomas de la gripe incluyendo f fiebre, tos, dolor de 
garganta, dolores en el cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos y fatiga, o diarrea o 
vomito, contacte a su proveedor de salud medica si sus síntomas son graves, como 
dificultad al respirar.   
 
Si esta enfermo, debe mantenerse en casa y evitar el contacto con otras personas 
lo más posible para detener el contagio a otras personas. 
 
¿Me puede dar gripe porcina por comer o preparar carne de cerdo? 
No. La gripe porcina no se transmite por la comida.  No puede contagiarse con la 
gripe porcina al comer puerco e otros productos de puerco 

 
 
 
Para más información visite: www.smhealth.org/swineflu o 
www.cdc.gov/flu/swine, o llame la Línea de Información de Emergencia de 
Salud: (650) 372-8572 
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